
 

«Утверждаю» 

МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 87 «Журавлик»  

__________________________Примерова Е.А. 

 

Режим учебных занятий на  2023 – 2024 учебный год 
 

 

№ 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1.  

(2
 м

л
) 

09.10-09.25 – Развитие 

речи 

09.30 – 09.45 - 

Музыкальное 

09.10-09.25 - 

Математика 

11.20-11.35 – 

Физкультурное (зал) 

09.30-09.45 – 

Музыкальное 

11.20 – 11.35 – 

Физкультурное (ул) 

15.30-15.45 - 

Физкультурное 

15.30.- 15.45 – 

Социальный мир/Мир 

природы (ч/н) 

15.30-15.45 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30-15.45  – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

 

 

2.  

(р
ан

н
и

й
 

в
о
зр

ас
т)

 

10.50-11.00 -

Физкультурное (ул) 

09.10-09.20 -

Математическое и 

сенсорное развитие 

09.10-09.20 – 

Социальный мир/Мир 

природы (ч/н) 

09.10-09.20 - Развитие 

речи 

11.00-11.10 – 

Физкультурное (зал) 

15.40-15.50 -

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.40-15.50 - 

Музыкальное 

15.40-15.50 -

Физкультурное 

15.40-15.50 - 

Музыкальное 

15.40-15.50 - Рисование/ 

Лепка(ч/н) 

3.  

(1
м

л
) 

10.50-11.00 -

Физкультурное (ул) 

11.00-11.10 – 

Физкультурное (зал) 

09.10-09.20 -

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

09.10-09.20 – 

Социальный мир/Мир 

природы (ч/н) 

11.20-11.30 - 

Музыкальное 

15.40-15.50 - 

Музыкальное 

15.40-15.50 -

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.40-15.50 -

Физкультурное 

15.40-15.50 - Рисование/ 

Лепка(ч/н) 

15.40-15.50 - Развитие 

речи 

4.  

(1
м

л
) 

10.50-11.00 -

Физкультурное (ул) 

11.20 -11.40 - 

Музыкальное 

09.10-09.20 - Развитие 

речи 

11.00-11.10 – 

Физкультурное (зал) 

09.10-09.20 -

Математическое и 

сенсорное развитие 

15.40-15.50 – 

Социальный мир/Мир 

природы (ч/н) 

 

15.40-15.50 -

Физкультурное 

15.40-15.50 -

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.40-15.50 - Рисование/ 

Лепка(ч/н) 

15.40-15.50 - 

Музыкальное 



5.  

(с
та

р
ш

ая
) 

09.00-09.25 – Мир 

природы 

11.45-12.10- 

Музыкальное 

09.00-09.25 – 

Математика 

11.30 – 11.55 – 

Физкультурное (ул) 

09.00-09.25 - Ребенок и 

социальный мир 

 09.45-10.10 - 

Физкультурное 

09.45- 10.15 - 

Физкультурное 

09.00-09.25 – Развитие 

речи 

11.45-12.10- 

Музыкальное 

15.30-15.55 – «Азбука 

общения» 

15.30-15.55 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30-15.55 – Развитие 

речи  

15.30-15.55 – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

 

6.  

(п
о
д

го
то

в
и

те
л
ьн

а

я
) 

09.00-09.30 - Ребенок и 

социальный мир 

11.40 – 12.10 – 

Физкультурное (ул) 

09.00-09.30 – 

Математика 

10.20-10.50 - 

Физкультурное 

09.00-09.30 – Развитие 

речи 

11.50-12.20 - 

Музыкальное 

09.00-09.30 – Мир 

природы 

11.50-12.20 – 

Музыкальное 

09.00-09.30  – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

10.20-10.50 - 

Физкультурное  

15.30-16.00 – Развитие 

речи 

 

15.30-16.00 – 

«Предшкола нового 

поколения» 

15.30-16.00 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30-16.00 – 

Математика 

 

7.  

(2
 м

л
) 

09.30 - 09.45 - 

Музыкальное 

11.20-11.40 – 

Физкультурное (зал) 

11.20-11.35 – 

Музыкальное 

 

11.20 – 11.35 – 

Физкультурное (ул) 

09.10-09.25 – Развитие 

речи 

15.30-15.45 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30.- 15.45 – 

Социальный мир/Мир 

природы (ч/н) 

 

15.30.- 15.45 – 

Математика 

15.30-15.45  – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

 

15.30-15.45 - 

Физкультурное 

8.  

(с
та

р
ш

ая
) 

09.00-09.30 - 

Математика 

11.05- 11.30 – 

Физкультурное (ул) 

09.45-10.10 - 

Физкультурное 

11.45- 12.10 - 

Музыкальное 

09.00-09.25 - Ребенок и 

социальный мир 

10.00-10.20 - 

Музыкальное 

09.00-09.25 – Мир 

природы 

 

09.00-09.30 – Развитие 

речи 

10.05-10.30 - 

Физкультурное 

15.30-15.55 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30-15.55 – Развитие 

речи 

15.30-15.55 – «Азбука 

общения» 

15.30-15.55 – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

 

9.  

(2
м

л
) 

09.10-09.25 – 

Математика 

 

09.10-09.25 – Развитие 

речи 

11.20 – 11.35 – 

Физкультурное (ул) 

09.30-09.45 - 

Музыкальное 

09.30-09.45 – 

Музыкальное 

 

11.20-11.35 – 

Физкультурное (зал) 

15.30-15.45 - 

Физкультурное 

15.30-15.45 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30.- 15.45 – 

Социальный мир/Мир 

природы (ч/н) 

 

15.30-15.45  – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

 

 



11. 

(с
р
ед

н
я
я
) 

09.00 - 09.20 – 

Музыкальное 

09.30 – 9.50 - Ребенок и 

социальный мир 

09.15- 09.35 - 

Физкультурное 

09.00-09.20 – 

Музыкальное 

9.30-9.50 - Математика 

09.15- 09.35 – 

Физкультурное 

 

9.00 – 9.20 – Развитие 

речи 

11.10 – 11.30 – 

Физкультурное (ул) 

15.30-15.50- Развитие 

речи 

15.30-15.50 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30 – 15.50 – Мир 

природы 

 

15.30-15.50  – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

 

 

12. 

(с
р
ед

н
я
я
) 

09.00-09.20 – Мир 

природы 

09.45-10.05 - 

Физкультурное 

9.00-9.20 - Математика 

10.00 – 10.20 - 

Музыкальное 

09.15- 09.35 - 

Физкультурное 

09.00 - 09.20 – 

Музыкальное 

11.10 – 11.30 – 

Физкультурное (ул) 

9.00 – 9.20 – Развитие 

речи 

 

15.30-15.50 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30-15.50- Развитие 

речи 

15.30-15.50  – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

 

15.30 – 15.50 – Ребенок 

и социальный мир 

 

 

13. 

(с
р
ед

н
я
я
) 

09.15- 09.35 - 

Физкультурное 

09.00- 09.20 – 

Музыкальное 

09.30-09.50 – Развитие 

речи 

9.00-9.20 - Математика 

11.10 – 11.30 – 

Физкультурное (ул) 

09.00-09.20 – Мир 

природы  

 

09.00 - 09.20 – 

Музыкальное 

09.30-09.55  - 

Физкультурное 

15.30-15.50 – 

Аппликация/ 

Конструирование(ч/н) 

15.30 – 15.50 – Ребенок 

и социальный мир 

 

15.30-15.50- Развитие 

речи 

15.30-15.50  – 

Рисование/ Лепка(ч/н) 

 

 

 

 

 

 

 


