
 

«Утверждаю» 

МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 87 «Журавлик»  

__________________________Примерова Е.А. 

 

Режим учебных занятий на  2022– 2023 учебный год 
 

 

№ 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1.  

I 
м

л
 

9.10-9.20 –  

Социальный 

мир/ Ребенок и мир 

природы (ч/н) 

11.20-11.30 – 

Физическое развитие 

(зал) 

9.10-9.20 - 

Математическое и 

сенсорное развитие 

11.20 -11.30 – 

Музыкальное развитие 

9.10-9.20 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

11.00-11.10 

 Физическое развитие 

(ул) 

15.40 -15.50 

Музыкальное развитие 

15.40-15.50 -

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

15.30-15.40 - 

Физическое развитие 

15.30-15.40  - 

рисование/лепка (ч/н) 

 

 

2.  

I 
м

л
 

11.20-11.30 - 

Физическое развитие 

(зал)  

9.10-9.20 - 

рисование/лепка (ч/н) 

11.00-11.10 –  

Физическое развитие 

(ул) 

9.10-9.20 - 

Математическое и 

сенсорное развитие 

11.00 -11.10 - 

Музыкальное развитие 

15.30-15.40 – 

Социальный мир/ 

Ребенок и мир природы 

(ч/н) 

15.30-15.40 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

15.40-15.50 -

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

15.40 -15.50 

Музыкальное развитие 

15.30-15.40 - 

Физическое развитие 

3.  

I 
м

л
 

9.10-9.20 –  

Социальный 

мир/ Ребенок и мир 

природы (ч/н) 

9.10-9.20 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

11.00-11.10 Физическое 

развитие (ул) 

9.10-9.20 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

11.20-11.30 – 

Физическое развитие 

(зал) 

9.10-9.20  -  

Физическое развитие 

15.30-15.40  - 

рисование/лепка (ч/н) 

15.40 -15.50 

Музыкальное развитие 

15.40 -15.50 

Музыкальное развитие 

15.40-15.50 -

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

 



4.  

I 
м

л
  

9.10-9.20 –  

Социальный 

мир/ Ребенок и мир 

природы (ч/н) 

11.20 -11.30 - 

Музыкальное развитие 

11.20-11.30 – 

Физическое развитие 

(зал) 

9.10-9.20 - 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.10-9.20 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи.10.50-

11.00 - Физическое 

развитие (ул) 

15.30-15.40 - 

Физическое развитие 

 

15.30-15.40  - 

рисование/лепка (ч/н) 

15.40-15.50 -

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

 

 15.40 -15.50 - 

музыкальное 

5.  

ср
ед

н
я
я
 

9.30-9.50 –  

Музыкальное развитие 

 

9.00-9.20 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.40-10.00 - Физическое 

развитие 

9.00-9.20 –  

Музыкальное развитие 

9.00-9.20 –  

Физическое развитие 

9.00-9.20 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

11.15-11.35  

Физическое развитие 

(ул) 

15.30-15.50 – 

Социальный мир 

15.30-15.50  - 

рисование/лепка (ч/н) 

15.30-15.50 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

15.30-15.50 -

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

15.30- 15.50 –  

Ребенок и мир природы 

6.  

ст
ар

ш
ая

 

10.00-10.20  - 

Музыкальное развитие 

11.50-12.15 – 

Физическое развитие 

(ул) 

9.00-9.25 - 

Математическое и 

сенсорное развитие 

10.00 -10.25 - 

Музыкальное развитие 

9.40-10.05 –  

Физическое развитие 

9.10-9.35– 

 Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

9.00-9.25 – Физическое 

развитие 

9.30-9.55 –  

 Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

 

15.30-15.55 –  

Ребенок и мир природы  

15.30—15.55 –  

«Азбука общения» 

15.30-15.55 - 

рисование/лепка(ч/н) 

15.30-15.55 – 

Социальный мир 

15.30-15.55  – 

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

 



7.  

ст
ар

ш
ая

 

9.00 – 9.25 – 

Ребенок и мир природы  

9.40-10.05 - Физическое 

развитие 

9.00-9.25 – 

Музыкальное развитие 

 

9.40-10.05 - Разв-е 

словаря, ЗКР, грамм..    

строя, связ. речи, форм. 

элем. осоз-я явл. языка 

и речи. 

9.00-9.25 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

11.45-12.10 – 

Физическое развитие 

(ул) 

9.00-9.25 – 

Музыкальное развитие 

 

9.40-10.05 – Разв-е 

словаря, ЗКР, грамм..    

строя, связ. речи, форм. 

элем. осоз-я явл. языка 

и речи. 

9.35-10.00 –  

Физическое развитие 

 15.30-15.55 – 

Социальный мир 

15.30-15.55  - 

рисование/лепка (ч/н) 

15.40-15.50 -

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

15.30—15.55 –  

«Азбука общения» 

8.  

п
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 

9.00-930 –  

Физическое развитие 

 

11.50-12.20 - 

Музыкальное развитие 

9.00-9.30 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

11.50-12.20 – 

Физическое развитие 

(ул) 

9.00-9.30 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

 

10.15-10.45 – 

Физическое развитие 

 

9.00-9.30 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

11.50-12.20 - 

Музыкальное развитие 

9.40-10.10 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

15.30-16.00 – 

Социальный мир 

15.30-16.00 - 

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

15.30-16.00 –  

Ребенок и мир природы  

15.30 -16.00 – 

Предшкола нового 

поколения 

 

15.30-16.00  - 

рисование/лепка (ч/н) 

9.  

п
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 

9.00-9.30–  

Социальный мир 

10.20-10.50 - 

Физическое развитие 

9.00-9.30 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

11.50-12.20 – 

Музыкальное развитие 

 

9.00-9.30 –  

Физическое развитие 

9.40- 10.10 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

9.00-9.30 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

11.50-12.20 – 

Физическое развитие 

(ул) 

9.00-9.30 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

 

9.40-10.10 - 

Музыкальное развитие 

15.30-16.00 – Ребенок и 

мир природы  

15.30-16.00  - 

рисование/лепка (ч/н) 

15.30 -16.00 – 

Предшкола нового 

поколения 

15.30-16.00 - 

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

 

 



10.  

ср
ед

н
я
я
 

9.00-9.20 –  

Музыкальное развитие 

9.10-9.30 –  

Физическое развитие 

9.10-9.30 - 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.30-9.50 –  

Физическое развитие 

 

10.00-10.20 - 

Музыкальное развитие 

9.10-9.30 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

 

11.00-11.20 – 

Физическое развитие 

(ул) 

15.30-15.50– 

Социальный  мир 

15.30-15.50- 

рисование/лепка (ч/н) 

15.30-15.50 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

15.30-15.50 - 

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

15.30-15.50 –  

Ребенок и мир природы 

11.  

IΙ
 м

л
ад

ш
ая

 

9.10-9.25 – 

Математическое и 

сенсорное развитие  

9.35-9.50 –  

Музыкальное развитие 

9.35-9.50 –  

Музыкальное развитие 

9.10-9.25 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

 

9.10-9.25 - 

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

15.30-15.45 – 

Физическое развитие 

(зал) 

15.30-15.45– 

Социальный мир/ 

Ребенок и мир природы 

(ч/н) 

15.30-15.45- 

рисование/лепка (ч/н) 

11.00-11.15– 

Физическое развитие 

(ул) 

15.30-15.45 – 

Физическое развитие 

(зал) 

12.  

IΙ
 м

л
ад

ш
ая

 

9.10-9.25 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

9.10-9.25 - 

рисование/лепка (ч/н) 

10.00 – 10.15 - 

Музыкальное развитие 

 

11.00-11.15 – 

Физическое развитие  

(ул) 

9.00-9.15 – Разв-е 

словаря, ЗКР, грамм..    

строя, связ. речи, форм. 

элем. осоз-я явл. языка 

и речи. 

 

11.20-11.35 - 

Музыкальное развитие 

11.35-11.50 – 

Физическое развитие 

(зал) 

15.30-15.15 - 

физкультурное 

15.30-15.45– 

Социальный мир/ 

Ребенок и мир природы 

(ч/н) 

 15.30-15.45 - 

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

 



13.  

IΙ
 м

л
ад

ш
ая

 

11.20 -11.35 - 

Музыкальное развитие 

9.10-9.25 -  

рисование/лепка (ч/н) 

10.30-10.45 – 

Физическое развитие 

(ул) 

11.20- 11.35 - 

Музыкальное развитие 

9.10-9.25 - 

аппликация/конструиро

вание (ч/н) 

9.10-9.25 –  

Социальный мир/ 

Ребенок и мир природы 

(ч/н) 

15.30-15.45 –  

Разв-е словаря, ЗКР, 

грамм..    строя, связ. 

речи, форм. элем. осоз-я 

явл. языка и речи. 

 15.30-15.45 - 

Математическое и 

сенсорное развитие 

15.30-15.45 – 

Физическое развитие 

(зал) 

15.30-15.45 – 

Физическое развитие 
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