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Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

МДОУ ««Центр развития ребенка - детский сад № 87 «Журавлик» на  2020-2021 учебный год 
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Направления развития 
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Всего  

в год 

Обязательная часть 
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Приобретение детьми опыта в 

двигательной деятельности 

Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере  

Становление ценностей 

здорового образа жизни 

2+1 

(1 на 

прогулке) 
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1404 
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Математическое и сенсорное 

развитие  

Детское 

экспериментирование 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 576 

Ребенок и мир природы 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 396 

Социальный мир 0.5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 396 
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Развитие словаря, воспитание 

звуковой культуры речи, 

формирование 

грамматического строя, 

развитие связной речи, 

формирование элементарного  

осознания явлений языка и 

речи 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 792 

Чтение художественной 

литературы 

Интегрируется во все образовательные области, а также в режимных моментах; в совместной деятельности с педагогом. 
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Развитие игровой 

деятельности детей с целью 

освоения различных 

социальных ролей  

Трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, в природе. 

Патриотическое воспитание 

Интегрируется во все образовательные области, а также в режимных моментах; в совместной деятельности с педагогом. 
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Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 936 

Рисование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 234 

Лепка 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 234 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 234 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 234 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Всег

о в 

неде
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год 

 

10/360 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468 13/468 12/432 13/468 12/432 12/432 12/432 12/432 

151/5436 

 

 

 


